MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2022-23

PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA :
LUN patate al forno scaloppina di tacchino zucchine trifolate fredde pane (1) frutta
MAR :Z:( pasta al pesto (1) mozzarella (alla caprese) (7) (insalata) pane (1) frutta
| % pasta integrale al ragl vegetale (1) hamburger di sgombro e nasello (1,3,4) cappucci e carote pane (1) yogurt (7)
GIlO 5 riso alla parmigiana (7) prosciutto crudo S.Daniele (e melone) insalata e carote pane (1) frutta
vellutata di piselli e porro con pastina (1) frittata con formaggio (3,7) pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta I
pasta al pesto di zucchine (1) nasello al pomodoro (4) insalata e cappucci pane (1) frutta
MAR :Z; riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) carote grattugiate pane (1) frutta
MER é passato di verdure con fiocchi d'avena (1) sovracosce di pollo al rosmarino patate e carote all'oclio pane (1) frutta
E gnocchi di patate al ragl di manzo (1,3) Bk pomodori e cetrioli/insalata® pane (1) frutta
pasta al pesto vegetale con basilico (1) robiola (7)/ricotta (7) insalata e fagioli pane (1) frutta
LUN crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) insalata e cappucci pane (1) frutta
MAR % pasta integrale al pomodoro fresco e basilico (1) hamburger di manzo ai ferri (3) carote e fagiolini all'olio pane (1) frutta
MER % riso al porro (1,7) fuselli di pollo in umido pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta
GIlO ‘?,J’, patate all'olio fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata e carote” pane (1) gelato (7)
?/* pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) cappucci, carote e ceci pane (1) frutta
LUN ravioli ricotta e spinaci al burro e salvia (1,3,7) polpette di sgombro e platessa (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta
MAR % pizza (1,7) *ExR insalata e carote”? pane (1) frutta
MAER % riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta
GIlO 5 crema di zucchine e carote con farro (1) arrosto di tacchino al forno (1) patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta
pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta
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'MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2022-23

PRIMO SECONDO VERDURA PANE _FRUTTA
LUN riso con salsa di carote e porro (1) prosciutto cotto carote gratinate (7) pane (1) frutta
MAR <ZE pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) insalata pane (1) frutta
<
= insalata di pasta pomodoro e mozzarella/pasta al
= P P ) /p HAK insalata e cappucci® pane (1) frutta
= pomodoro e ricotta (1,7)
%2}
n pasta al pesto vegetale (1) fil.nasello all'olio e limone (4) pomodori e cetrioli/insalata pane (1) yogurt (7)
vellutata di piselli e carote con orzo (1) scaloppa di pollo al limone (1) carote e cappucci pane (1) frutta
LUI\! gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) insalata e fagioli pane (1) frutta
<Z( riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta
= lasagne al ragli di manzo (1,3,7) A pomodori e cetrioli/insalata® pane (1) frutta
‘B
i (%]
© crema di zucchine con pastina (1) fettina di tacchino ai ferri patate e carote all'olio pane (1) frutta
pasta al ragu vegetale (1) polpette di sgombro e nasello (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta
crema di carote con riso sovracosce di pollo alla salvia patate e zucchine all'olio pane (1) frutta
MAR <Z< pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) hamburger merluzzo e platessa (1,3,4) insalata (e cetrioli) pane (1) frutta
= pasta alla parmigiana (1,7) frittata con cipolla (3,7) insalata (e pomodori) pane (1) frutta
<l
|l wm
~ ravioli ricotta e spinaci al pomodoro (1,3,7) latteria (7) carote e cappucci® pane (1) frutta
riso e piselli kik pomodori e cetrioli/insalata® pane (1) gelato (7)
pasta al pesto di zucchine e carote (1) fil. merluzzo gratinato (1,4,7) insalata e carote pane (1) frutta
MAR <Z< pasta al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) insalata e cappucci pane (1) frutta
s
| = pizza (1,7) e carote grattugiate”® pane (1) frutta
&
c0 riso al porro (1,7) bocconcini di pollo alla romana pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta
uova strapazzate (1,3,7) fagiolini in umido pane (1) frutta

crema di ceci con pastina (1)
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MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2022/23 - Scuole dell'Infanzia
SPUNTINO MATTINO PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA
= LUN: frutta patate al forno scaloppina di tacchino zucchine trifolate pane (1) frutta
MAR :Z(t frutta pasta al pesto (1) mozzarella (alla caprese) (7) (insalata) pane (1) frutta
E frutta pasta integrale al ragl vegetale (1) hamburger di sgombro e nasello (1,3,4) cappucci e carote pane (1) yogurt (7)
GIO 5 frutta riso alla parmigiana (7) lonza di maiale alle mele (1) bieta al burro (7) pane (1) frutta
frutta vellutata di piselli e porro con pastina (1) frittata con formaggio (3,7) pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta
frutta pasta al pesto di zucchine (1) nasello al pomodoro (4) insalata e cappucci pane (1) frutta
MAR % frutta riso al pomodoro uova strapazzate (1,3,7) spinaci alla parmigiana (7) pane (1) frutta
E frutta passato di verdure con fiocchi d'avena (1) sovracosce di pollo al rosmarino patate e carote all'clio pane (1) frutta
GIO Lﬁ frutta gnocchi di patate al ragli di manzo (1,3) Rk pomodori e cetrioli/insalata® pane (1) frutta
frutta pasta al pesto vegetale con basilico (1) robiola (7)/ricotta (7) insalata e fagioli pane (1) frutta
d frutta crema di lenticchie con riso Asiago DOP (7) insalata e cappucci pane (1) frutta
MAR % frutta pastaiintegraie al porr(wf)doro fresea aibasilico hamburger di manzo ai ferri (3) carote e fagiolini all'olio pane (1) frutta
' MER : }% frutta riso al porro (1,7) fuselli di pollo in umido spinaci e bieta alla parmigiana (7) pane (1) frutta
GIO i frutta patate all'olio fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata e carote? pane (1) gelato (7)/dolce (1,3,7)
frutta pasta alla parmigiana (1,7) frittata con le zucchine (3,7) cappucci, carote e ceci pane (1) frutta
LU N frutta ravioli ricotta e spinaci al burro e salvia (1,3,7) polpette di sgombro e platessa (1,3,4) carote all'olio pane (1) frutta
:zi frutta pizza (1,7) . insalata e carote? pane (1) frutta
E frutta riso al pomodoro e peperoni uova strapazzate (1,3,7) insalata e cappucci pane (1) frutta
GIQ E frutta crema di zucchine e carote con farro (1) arrosto di tacchino al forno (1) patate e fagiolini all'olio pane (1) frutta
/EN frutta pasta al pomodoro fresco (1) tortino con ceci (7) pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta
';‘verdura servita come antipasto
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'MENU' SCOLASTICO ESTIVO 2022/23 - Scuole dell'Infanzia

SPUNTINO MATTINO PRIMO SECONDO VERDURA PANE FRUTTA
; LUN. ! frutta riso con salsa di carote e porro (1) straccetti di manzo carote gratinate (7) pane (1) frutta
MAR <Zi frutta pasta integrale al pomodoro e origano (1) frittata con ricotta e spinaci (3,7) insalata pane (1) frutta
<<
= insalata di pasta pomodoro e
= frutta ok insal in
] E mozzarella/pasta al pomodoro e ricotta (1,7) insalata e cappuccl pane (1) frutta
|
n frutta pasta al pesto vegetale (1) fil.nasello all'olio e limone (4) zucchine trifolate pane (1) yogurt (7)
frutta vellutata di piselli e carote con orzo (1) scaloppa di pollo al limone (1) carote e cappucci pane (1) frutta
LUN. frutta gnocchi di patate al pomodoro (1,3) stracchino (7) insalata e fagioli pane (1) frutta
frutta riso con salsa alle carote (1) uova strapazzate (1,3,7) spinaci e bieta al burro (7) pane (1) frutta
frutta lasagne al ragu di manzo (1,3,7) i pomodori e cetrioli/insalata® pane (1) frutta
frutta crema di zucchine con pastina (1) fettina di tacchino ai ferri patate e carote all'olio pane (1) frutta
frutta pasta al ragli vegetale (1) polpette di sgombro e nasello (1,3,4) carote grattugiate pane (1) frutta
frutta crema di carote con riso sovracosce di pollo alla salvia patate e zucchine all'clio pane (1) frutta
MAR ; frutta pasta integrale al pomodoro e peperoni (1) hamburger merluzzo e platessa (1,3,4) insalata (e cetrioli) pane (1) frutta
s
= frutta pasta alla parmigiana (1,7) frittata con cipolla (3,7) insalata (e pomodori) pane (1) frutta
o
(%]
GIO | ™~ frutta ravioli ricotta e spinaci al pomodoro (1,3,7) latteria (7) bieta all'olio pane (1) frutta
VE frutta riso e piselli et pomodori e cetrioli/insalata® pane (1) gelato (7)/dolce (1,3,7)
i
; frutta pasta al pesto di zucchine e carote (1) fil.merluzzo gratinato (1,4,7) insalata e carote pane (1) frutta
<Zi frutta pasta al pomodoro fresco e basilico (1) polpette di bovino in umido (1,3) spinaci alla parmigiana (7) pane (1) frutta
‘_ = frutta pizza (1,7) Ax% carote grattugiate® pane (1) frutta
GIO | frutta riso al porro (1,7) bocconcini di pollo alla romana pomodori e cetrioli/insalata pane (1) frutta
frutta crema di ceci con pastina (1) uova strapazzate (1,3,7) fagiolini in umido pane (1) »
P B BT
i dura servita come antipasto . F\_ _IS\ .
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